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	PLAN DE TRABAJO A DISTANCIA

	TEMA

“LA IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA EN SALUD MENTAL DE LOS ADOLESCENTES”

	ÉNFASIS
· ¿QUÉ ES LA AUTOESTIMA?
· ¿CUÁLES SON LAS BASES DE LA AUTOESTIMA?
· EFECTO PYGMALIÓN
· ¿CÓMO INFLUYE LA AUTOESTIMA EN LA VIDA COTIDIANA?

	APRENDIZAJE ESPERADO
Identificar las causas de la autoestima baja y alta  el adolescente.

	ACTIVIDAD DE REFORZAMIENTO
.
1. Para reforzar los temas se tendrá una reunión virtual por medio de la aplicación “ZOOM” el jueves para abordar el tema visto en la semana y así poder despejar dudas. Duración:  40 minutos cada sesión.
·  
	ACTIVIDAD DE SEGUIMIENTO
· El alumno se apoyará con diferentes fuentes de información.

	ACTIVIDAD DE LOS ALUMNOS QUE REQUIEREN APOYO
· Se refuerza la   comunicación por medio de vía telefónica y WhatsApp y ZOOM, para explicarles la actividad que realizarán en la semana y cumplan con lo que se les pide en la semana.      




 Actividad 
· Se dará continuidad al tema de la autoestima y se retoma los puntos más importantes que se analizaran en la clase, para realizar la actividad. 
· En el siguiente esquema determina los puntos con los que te identificas en una autoestima baja y alta, así mismo plásmalo con ejemplos.

Se evaluará con una lista de cotejo. 

	LISTA DE COTEJO



	INDICADORES
	SIN LOGRAR
	EN PROCESO
	LOGRADO

	Identifica con ejemplos  en su esquema  la autoestima alta y baja.
	
	
	

	Integra ideas coherentes  y retoma los puntos importantes de la clase en su esquema.
	
	
	

	Presenta una estructura organizada en sus respuestas, clara e integra los puntos importantes de la autoestima.  
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